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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej w 2024 roku realizowat zatozenia Gminnego
Programu Wspierania Rodziny na lata 2022-2024 przyjetego Uchwatg nr XLIV/287/2021 Rady Gminy
Istebna z dnia 30 listopada 2021 r. Obowigzek realizacji tego programu wynika z ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz. U. z 2024 r. poz. 177), a ztozenie sprawozdania z art. 179 w/w
ustawy.

Rodzina jest podstawowa grupg spoteczng, ktéra wywiera najwiekszy wptyw na rozwdj i zycie
cztowieka. To w niej kazdy nabywa podstawowe umiejetnosci, doswiadczenia, ktdre stajg sie
fundamentem zyciowych kompetencji oraz wzorcow. Jezeli struktura ta jest zaburzona lub dotykajg ja
trudnosci, nie pozostaje to obojetne dla funkcjonowania jej cztonkdw. Wspieranie rodziny
przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuiczo wychowawczych to zespdt planowych
dziatan majgcych na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania tych funkcji, aby umozliwic¢
dzieciom jak najlepsze funkcjonowanie w domu rodzinnym. To na jednostkach samorzadu
terytorialnego oraz na organach administracji rzadowe] spoczywa obowigzek wspierania rodziny z

trudnosciami oraz organizacji pieczy zastepczej.

Celem gtéwnym Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2022 - 2024 byto ,,wspieranie
rodzin majacych problemy z wypetnianiem funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz zapobieganie

dysfunkcjonalnosci rodzin”

Cele szczegotowe programu i dziatania podejmowane na rzecz ich realizacji:

1. Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagajgcych interwencji oraz

rozwiazywanie juz istniejgcych.

2. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dla rodzin z dzie¢mi.

3. Poprawa jakosci opieki sprawowanej przez biologicznych rodzicow
Dziatania podejmowane w ramach tego programu powinny zapewni¢ rodzinie takg pomoc, aby w jej
efekcie wyeliminowac zagrozenie zabrania dziecka z rodziny, a jesli sytuacja dziecka bedzie wymagac
okresowego umieszczenia w pieczy nalezy podejmowac takie dziatania, aby zapewni¢ szybki powrét do
rodziny. Podobnie jak w poprzednich latach, szczegdlng role w realizacji zadan z zakresu wspierania

rodziny odgrywat asystent rodziny.



o  Wsparcie asystenta rodziny

Tabela nr 1 ilos¢ rodzin objetych wsparciem asystenta i umieszczonych w placowkach

ROK lloé¢ rodzin objetych lloé¢ dzieciw | Koszt pobytu | llo$¢ dzieci w | Koszt pobytu
2024 wsparciem asystenta rodzinach w rodzinach placéwkach w placéwkach
Na wniosek | Postanowi zastepczych | zastepczych opiekunczo-
pracownika | enie sadu wychowawczyc
socjalnego h
llos¢/ |6 9 37 141784,13zt | 4 23 308,67 zt

kwota

W 2024 roku wsparciem asystentdw rodzin byto 15 rodzin, w ktdrych byto tgcznie 37 dzieci.

W przypadku rodzin, ktérych dzieci przebywaty w pieczy zastepczej, celem pracy asystenta z rodzing
byt powrét dzieci do rodziny biologicznej. W 2024 roku na podstawie postanowienia Sgdu Rejonowego
w Cieszynie rozpoczeto prace z jedng rodzing , z pozostatymi rodzinami praca byta kontynuowana z lat
ubiegtych.

Praca asystenta z rodzing w Srodowisku polega przede wszystkim na wspdtpracy z pracownikiem
socjalnym ale rdwniez na wspdtpracy z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny, z koordynatorami
rodzinnej pieczy zastepczej, kuratorami, placéwkami oswiatowymi, poradniami. W kazdym z
przypadkow asystent przy wspdtpracy z pracownikiem socjalnym razem z rodzing opracowywat plany
pracy, ktéry wytycza cele, do ktérych rodzina zmierza i efekty, ktére zamierza osiggngé. Wszystkie te
dziatania odbywaja sie przy aktywnym udziale rodziny. Asystent bowiem towarzyszy rodzinie, wskazuje
mozliwe rozwigzania, jednak nigdy nie wyrecza.

W 2024 roku asystent zakoniczyt prace z 4 rodzinami, w przypadku 2 rodzin zostat zrealizowany
plan pracy. Natomiast w przypadku 2 rodzin na wniosek asystenta spowodowany brakiem wspétpracy
Sad wydat postanowienie o zakonczeniu pracy na rzecz rodziny. Asystent po zakoriczeniu pracy z uwagi
na zrealizowany plan jest zobowigzany prowadzi¢ monitoring. Nadmienic¢ jednak nalezy, ze w kazdej
sytuacji w ktérej pracownicy socjalni pozyskujg informacje o podejrzeniu nieprawidtowosci i mozliwosci
zaistnienia sytuacji sprawowania niewtasciwej opieki nad dzie¢mi, jest to wnikliwie sprawdzane i
podejmowane sg odpowiednie dziatania, rowniez we wspdtpracy z innymi instytucjami i stuzbami.

W roku 2024 zostata wprowadzona praca zespotu specjalistéw na rzecz rodziny, gdzie jest przydzielony
asystent. Zapraszani sg wtedy specjalisci nastepujgcy: pedagodzy, kuratorzy, pracownicy socjalni i
rodzice mafoletnich dzieci. Celem tych spotkan jest ustalenie wspdlnego planu dziatan na rzecz

poprawy sytuacji rodzin.



W wyniku pracy asystenta cztonkowie rodziny na nowo buduja relacje wewnatrz rodzinne, uczg sie jak

niwelowac destruktywne zachowania cztonkéw rodziny. Sg bardziej sSwiadomi wtasnych emocji i lepiej

radzg sobie ze stresem.

Rodziny objete asystg rodzinng motywowane byty do :

statego kontaktu z wychowawcami lub pedagogiem

samodzielnego zatatwiania podstawowych spraw w urzedach

przestrzegania wizyt kontrolnych u lekarza

przestrzegania zasad higieny oraz zachowania czystosci w domu

poszukiwania zatrudnienia

racjonalnego gospodarowania budzetem domowym

podjecia leczenia w Poradni Leczenia Uzaleznien, korzystania z terapii psychologicznej w
punktach konsultacyjnych

asystent rodziny motywowat i prowadzit rozmowy edukacyjne z osobami uzaleznionymi od

alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych

Problemy nad jakimi pracowano z rodzinami:

1.

problem z naduzywaniem alkoholu

problem z wypetnianiem funkcji opiekuriczo — wychowawczej

problem bezrobocia

niski poziom umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego oraz
gospodarowania budzetem domowym

niski poziom swiadomosci na temat przestrzegania zasad higieny osobistej

problem przemocy w rodzinie

analize sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie
wzmocnienie roli i funkcji rodziny, rozwijanie umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych,
podniesienie Swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny pomoc w
integracji rodziny

przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa specjalistycznego.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielane byty porady psychologa. W 2024 roku z takich porad skorzystato

90 os6b w tym 55 dzieci, odbyto sie 360 godzin konsultacji. Rodziny, ktdre borykajg sie z problemem

uzaleznien, mogg skorzysta¢ rowniez z bezptatnych porad w punkcie konsultacyjnym dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin. Osoby uzaleznione od alkoholu kierowano do Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. Pomoc psychologa byta swiadczona zaréwno rodzicom, jak

i dzieciom. W przypadkach, w ktérych potrzebna byt porada prawna, kierowano osoby do bezptatnego



poradnictwa w Istebnej, prowadzonego przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Gdy w rodzinie z
problemami byty dzieci w wieku szkolnym, pracownicy socjalni nawigzywali Scistg wspdtprace z kadra
pedagogiczng szkoty, by wtasciwie zdiagnozowac potrzeby i wtasciwie pomdc dziecku / dzieciom.

2. Wspdlifinansowanie pobytu dzieci w pieczy zastepczej
Do zadan gminy nalezy wspoétfinansowanie pobytu dzieci w pieczy zastepczej. Gmina ponosi koszty
pobytu dzieci w placéwkach opiekunczo — wychowawczych, rodzinnych domach dziecka i rodzinach

zastepczych. W _roku 2024 Gmina Istebna dofinansowata koszt pobytu dla 4 dzieci z 2 rodzin

umieszczonych w placéwce opiekuriczo-wychowawczej na kwote 23 308,67 zi.

Ponadto Gmina poniosta koszt za pobyt dla 23 dzieci w rodzinach zastepczych na kwote 141 784,13 zt

ze Srodkéw wtasnych.

W roku 2024 w pieczy zastepczej umieszczonych byta nastepujaca ilos¢ dzieci z terenu Gminy Istebna:
3. rodziny zastepcze spokrewnione : dziewiecioro dzieci,
4. rodzina zastepcza zawodowa : siedmioro dzieci,
5. placowka opiekunczo-wychowawcza typu interwencyjnego: troje dzieci
6. dom dziecka — jedno dziecko, ktére w roku 2024 na podstawie postanowienia Sadu powrdcito
do rodziny biologicznej
Na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej w przypadku umieszczenia
dziecka w rodzinie zastepczej albo rodzinnym domu dziecka , gmina wfasciwa ze wzgledu na miejsce
zamieszkania ponosi wydatki w wysokosci:

o 10% wydatkdéw na opieke i wychowanie dziecka — w pierwszym roku pobytu
o 30% wydatkdéw na opieke i wychowanie dziecka - w drugim roku pobytu
o 50% wydatkdéw na opieke i wychowanie dziecka - w trzecim roku i nastepnych latach pobytu.

Odptatnosé za pobyt w pieczy zastepczej uzaleznione jest od okresu przebywania w pieczy zastepczej
czy domu dziecka oraz od $rednich miesiecznych wydatkdéw przeznaczonych na utrzymanie dziecka w
powiatowych placéwkach opiekuiczo-wychowawczych ogtoszonych przez Staroste Cieszyriskiego.

4. Edukacja rodzicow i opiekunow
Zaréwno pracownicy socjalni, jak i asystenci rodziny podczas kontaktu z rodzinami starajg sie edukowag,
poszerza¢ wiedze, badz tez kierowaé do specjalistow, np. do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
placowki stuzby zdrowia itd. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat cykl warsztatéw ,, Szkoty
dla rodzicow”. Skorzystato z tej formy wsparcia 6 osob. Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji
rodzicielskich  poprzez wspieranie rodzicow w  petnieniu ich  funkcji  opiekunczych,
wychowawczych, w opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu, budowanie wiezi rodzic— dziecko,

doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie z dzie¢mi, refleksja nad wfasnymi postawami



wychowawczymi radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi, nauka umiejetnosci dialogu i

ksztattowania relacji, wymiana doswiadczen. Tematyka zajec, ktéra zostata przeprowadzona to:

granice w wychowaniu (co dobrego dla wychowawcy i dziecka wynika ze stawiania i egzekwowania

granic?), uczucia (jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami dziecka), zachecanie dziecka do wspétpracy

(jak sprawic, zeby dziecko robito to, czego od niego sie oczekuje?), kary i konsekwencje w wychowaniu

(stosowac czy nie?), rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw, zachecanie dziecka do samodzielnosci.

role — wpisywanie dziecka w role i uwalnianie od grania tych rél, pomocna pochwata i zacheta.

W rodzinach objetych pracg asystenta rodziny prowadzone byty nastepujace dziatania :

podniesienie poziomu umiejetnosci opiekuriczo — wychowawczych, rodzice oraz dzieci maja
wiekszg swiadomos¢ dotyczacg przestrzegania zasad higieny osobistej, zostata zwiekszona
Swiadomos¢ i pogtebiona wiedza z zakresu petnienia rél wychowawczych. Asystent
przeprowadzat rozmowy informujgco-edukacyjne na temat szczepien oraz bilansu dzieci,

pomagat w umdwieniu wizyt lekarskich.

prowadzenie rozmow motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego i utrzymania
abstynencji z osobami uzaleznionymi od alkoholu, efektem jest abstynencja alkoholowa oraz

kontunuowanie terapii.

rozmowy informujaco-edukacyjne celem podniesienia poziomu prowadzenia gospodarstwa
domowego, podwyzszenie poziomu swiadomosci na temat wykonywania podstawowych prac
domowych, sprzatania, prania gotowania oraz racjonalnego gospodarowania budzetem

domowym,

pomoc w napisaniu CV, listu motywacyjnego przedstawienie ofert pracy podopiecznym oraz

mobilizacja do podjecia zatrudnienia,

rozmowy edukacyjne z rodzicami celem wiekszego zaangazowanie rodzicéw w sprawy szkolne

poprzez kontakt z wychowawca ,co skutkuje poprawa wynikdw nauczania wsrdd dzieci,

podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa

dzieci i rodzin,

dokonywanie okresowej sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pét roku i przekazywanie jej

kierownikowi osrodka,

udziat w posiedzeniu zespotu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy

zastepczej,



4. Zmniejszanie sytuacji kryzysowych w rodzinach dysfunkcyjnych.
e Interdyscyplinarna wspétpraca na rzecz rodzin

Instytucje i stuzby aktywnie dziatajg na rzecz pomocy rodzinom, ktére z réznych wzgledéw znalazty sie
w kryzysie. Pracownicy socjalni we wspétpracy z kuratorami na biezgco diagnozujg i reagujg na wszelkie
nieprawidtowosci. W przypadku nieprawidtowosci i razgcych zaniedbann Osrodek Pomocy Spotecznej
jest zobowigzany do informowania Sadu, ktéry podejmuje stosowne postanowienia dot. sprawowania
opieki nad dzie¢mi. W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg domowg
pracownik socjalny zapewnia dziecku ochrone przez umieszczenie go u innej niezamieszkujacej
wspdlnie osoby najblizszej, dajacej gwarancje zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i nalezytej opieki,
w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastepczej (art. 12a ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej) — w 2024 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej nie
przeprowadzat interwencji aby zapewnié¢ dziecku ochrone poprzez umieszczenie go w rodzinie
spokrewnionej w pieczy zastepczej. Dziatania sg podejmowane przez Zespét Interdyscyplinarny i grupy
diagnostyczno-pomocowe, jezeli w rodzinie wystgpi problem przemocy domowej. Kazde dziecko w
rodzinie, dotknietej tym problemem jest uznawane za osobe doznajgcg przemocy domowej. W roku
2024 byto prowadzonych facznie 24 procedury Niebieskich Kart, przy czym 10 procedur zostato
kontynuowanych z lat ubiegtych, 14 natomiast wszczeto w 2024 roku. Byly tez niestety przypadki, kiedy
w trakcie trwajgcej juz procedury wszczeto kolejne Niebieskie Karty, gdyz wystgpity ponowne przypadki
stosowania przemocy. W wiekszos$ci przypadkach osobg wskazang, jako stosujgcg przemoc byt
mezczyzna. Z analizy danych uzyskanych w toku prowadzenia procedur Niebieskiej Karty wynika, ze w
zdecydowanej wiekszosci przypadkow, sytuacjom, w ktérych dochodzi do aktéow przemocy towarzyszy
uzaleznienie.

Zespot Interdyscyplinarny w 2024 roku zorganizowat 6 posiedzen. Grupy robocze zostaty zgodnie z
ustawg przeksztatcone w grupy diagnostyczno-pomocowe. Praca grup diagnostyczno-pomocowych
skupia sie jednak przede wszystkim na bezposredniej pomocy oraz monitorowaniu sytuacji w

rodzinach, ktérych problem przemocy dotyka.

5 . Poprawa skutecznosci dziatan i instytucji zobowigzanych do wspierania rodziny.
e Udziat pracownikéw osrodka pomocy spotecznej w réznorodnych szkoleniach, warsztatach i
webinariach, dotyczacych m.in.:

e Samookaleczenia w szkole podstawowej i Sredniej;
e Woczesna interwencja w zachowaniach agresywnych u dzieci i mtodziezy;
e Dziecko z depresjg w szkole ,,Jak budowac wspierajgce srodowisko”;



Psychologia dziecka ,,Przyczyny trudnych zachowan u dzieci w wieku przedszkolonym i
szkolnym;

Dlaczego smartfon nie zastgpi rodzicow a social media bezposrednich kontaktéw. Spotkanie z
ekspertem;

Wsparcie nastolatka w pracy nad samoregulacjg;

Metodyczne dziatanie asystenta z rodzing w sytuacji okotorozwojowej;

Trauma rozwojowa u dzieci i mtodziezy-objawy i sposoby pomocy;

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie;

Rola styléw przywigzania i zdolnosci regulacji emocji oséb w rodzinie w przeciwdziataniu
przemocy domowej- perspektywa pracy asystentéw rodziny;

Dojrzatos¢ emocjonalna opiekunéw a nadopiekurczos¢;

Dbaj o siebie, by skutecznie pomagac innym — budowanie dobrostanu dla asystentéw rodziny

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Istebnej wspdtpracujg z koordynatorami

pieczy zastepczej, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, terapeutami, poradniami, policjg i stuzbg

zdrowia, placéwkami oswiatowymi. Jest to rowniez okazja do wymiany doswiadczen oraz dobrych

praktyk, a takze sposdb na wypracowanie spdjnego sposobu pomocy rodzinom w indywidualnych

przypadkach.

Potrzeby zwigzane z realizacjg zadan z zakresu wspierania rodziny w roku 2025 bedg nastepujace:

1.
2.

Opracowanie i wdrozenie Programu Wsparcia Rodziny na lata 2025-2028

Potrzeba wspierania rodzicbw w rozwoju ich kompetencji rodzicielskich poprzez organizacje
profesjonalnych warsztatéw kompetencji rodzicielskich, ktére zwiekszg umiejetnosci rodzicéw
w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi, odpowiedniego reagowania, a takze
rozpoznawania potrzeb swoich dzieci.

Potrzeba zwiekszenia srodkéw na zatrudnienie psychologa, gdyz nadal obserwowane jest
duze zainteresowanie ta formg pomocy. Coraz czesciej rodzice zgtaszajg sie po pomoc dla
swoich dzieci, bedacych w kryzysie. Majac na uwadze dtugi czas oczekiwania do lekarzy
specjalistéw kontakt z psychologiem jest duzag pomoca w opanowaniu nagle pojawiajacych
sie trudnosci.

Zatrudnienie psychoterapeuty ze wzgledu na zdiagnozowane potrzeby w tym zakresie.
Potrzeba zwiekszenia sSrodkéw na pobyt dzieci w pieczy zastepczej, ktéry niestety rosnie z roku
na rok. Im dtuzszy pobyt dziecka w pieczy tym wiekszy procentowy udziat wspétfinansowania
w kosztach opieki i wychowania dzieci w pieczy zastepcze;j.

Kontynuowanie pracy na rzecz rodzin z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi poprzez

posiedzenia zespotéw specjalistow. Potrzeba rozwoju interdyscyplinarnego dziatania stuzb i



instytucji na rzecz wspierania rodzin, a takze szkolenia stuzb w celu zwiekszenia kompetencji i

umiejetnosci w zakresie wspierania rodzin z trudnosciami.

Podsumowanie

Majac na uwadze sukcesywno$é¢ podejmowanych dziatan oraz duzg ich skuteczno$¢ w
zapewnieniu wsparcia rodzinom zmagajacym sie z trudnosciami opiekuriczo-wychowawczymi,
konieczna jest kontynuacja wymienionych dziatai oraz podejmowanie nowych, majacych na
celu zwiekszenie aktywnosci wszystkich instytucji dziatajgcych na terenie Gminy Istebna. Praca
z rodzing polega gtdwnie na dziataniach informujaco-edukacyjnych, motywacyjnych
zmierzajgcych do poprawy sytuacji rodziny. Dlatego tez istotne jest zwiekszenie
zintegrowanych dziatan pomocowych wszystkich instytucji czy podmiotéw dziatajgcych na

rzecz dziecka i rodziny.
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